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"Het is moeilijk om de juiste stimulus te vin AnEZ hogeschool voor
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Klassioke murick is dus niet altijd goed?
“Het Mozarnteflect bestaat niet; het kan ook het
Beyoncé-effect zyn. De muzick die jij pretrig
vindt, veroorzaakt meestal de beste stimulus in
je brein. Daarom maakt muziektherapie ook ge
brulk van trial-and-error. Als lemand bet niet
kan aangeven, moet je even 2ocken welke mu
pick past. Een hele sessic een nummer luisteren
waar je ecn hekel aan hebt, dat werk:s gewoon
¢l moet k¢ ¢ brein bliyven untdagen met
s muziek. Als je van klassieke muziek
Juister al en toe naar Slam FM, en an
2. Je herkent dan interessante dingen
rheeld dat rapper 2pac de tweede symifo
1 Beethoven gebruikt. Zo maak e nicuwe
cringen aan on blyf o jo brein stimule
o biwerkingen




